


Ser menina e mulher no Brasil
ainda é um desafio constante.
Salarios mais baixos, mais de uma
jornada de trabalho (emprego,
tarefas domésticas, cuidados dos
filhos), medo de andar nas ruas e
sofrer algum tipo de violéncia...
Sao muitas coisas para lidar, né?

Ainda bem que existem politicas
publicas que promovem cuidado e
suporte através de servicos

de saude, educacgao e

trabalho na Serenas, uma assisténcia social!

organizagao sem fins lucrativos
E € por isso que estou aqui, pra

que atua com afsEIEIaliERe[= .
conversar com voce que exerce

para meninas um trabalho muito desafiador e
e mulheres! fundamental, atendendo todos
os dias meninas e mulheres
em situacdo de
vulnerabilidade e risco.

Meu nome é Victoria e eu




O que é violéncia baseada
no género?

As violéncias baseadas no género contra meninas e mulheres séo
atos ou comportamentos que causam dano fisico, emocional,
psicoldgico ou sexual, por conta das expectativas sociais sobre o
género feminino. E muito comum associarmos essas violéncias as
agressoes psicoldgicas, fisicas e sexuais. Mas, também existem outros
tipos, como:

Violéncia Patrimonial: quebrar ou impedir o acesso a pertences
como celular, cartdo de crédito, dinheiro, chave de casa.

Violéncia Institucional: sdo violéncias praticadas por profissionais
de instituigcdes como escolas, postos de saude, delegacia de policia,
entre outras.

Importunagao Sexual: praticar contra alguém uma agdo com
conotacdo sexual para satisfazer seu proprio prazer sem o
consentimento da outra pessoa. E bastante frequente no espaco
publico, e a maior parte das pessoas chama, de maneira equivocada,
de "assédio".

Assédio Sexual: é diferente da importunacéo sexual, o assédio é uma
manifestagdo sexual que também acontece sem o consentimento da
outra pessoa mas que implica em uma relagdo hierarquica entre a
vitima e o agressor. A abordagem normalmente é constrangedora, e
busca humilhar e amedrontar a vitima.

Abuso Sexual Infantil: é toda agdo praticada por adultos contra
criangas ou adolescentes, que tenha por objetivo estimular
sexualmente as vitimas para satisfazer sexualmente o abusador.

Exploragdo Sexual Infantil: acontece quando um adulto paga (em
dinheiro, roupa, comida, drogas ou qualquer outra coisa) para ter
relacao sexual com criancgas e adolescentes.

Voceé sabia?

Infelizmmente os dados mostram que a maioria dos
casos de violéncia acontece dentro de casa e/ou sé@o

praticados por conhecidos. Em 2022, 7 em cada 10 vitimas de

feminicidio foram mortas dentro de suas casas e mais de 70% dos casos
de estupro contra criangas e adolescentes ocorreram dentro de casq,
praticados por um membro da familia.!

'Anudrio Brasileiro de Seguranca Pablica, 2023.



Ndo existe apenas
uma forma de ser
menina e mulher!

Meninas e mulheres sé&o
multiplas e devemos ter sempre
em mente que suas experiéncias
também sao! Existem mulheres

negras, brancas, indigenas, com
deficiéncias, neurodivergentes,
transexuais, periféricas, lésbicas,
imigrantes, entre tantas
outras possibilidades!

Por isso precisamos ter um olhar cuidadoso e

P eaterl, compreendendo que essas
caracteristicas podem estar interrelacionadas

e, quando se sobrepdem, as pessoas sao

impactadas ao mesmo tempo por diferentes formas

de discriminagéo, como o racismo, o sexismo,

o classismo, a xenofobia, transfobia, entre tantas outras.

Por exemplo, a maior parte das meninas vitimas de
violéncia sexual sdo negras. Isso ndo é uma coincidéncia
e sim a unido do racismo com o machismo. Por isso,
entender as interseccionalidades é tdo importante!



“Mas ela sempre se envolve
com um cara violento
parece que gosta!”

Serd mesmo?

Ninguém gosta de sofrer violéncia. Mas quando nossas
referéncias de afeto séo violentas, fica mais dificil buscar
outras formas de se relacionar e se entender merecedora de
uma relagdo sauddavel. E o mesmo vale para os meninos, que
reproduzem padrdes violentos que viram em suas familias.
Dai a importancia da educacgéo para prevengéo

das violéncias!

Vocé sabia?

Quando uma sobrevivente de violéncia
é culpabilizada ou encaminhada a diversos lugares
para ser questionada sobre o que aconteceu, ela acaba

revivendo a situagdo sofrida, gerando um trauma ainda maior na
vida dela. A cada vez que ela conta o que aconteceu, ela relembra
0 que houve e sente na mente e no corpo, o trauma gerado pela
violéncia. Isso € o que chamamos de revitimizagdo!

#DICA

Criada em 2017, a Lei da Escuta Protegida (13.431/17) garante

que criancas e adolescentes sobreviventes ou testemunhas de
violéncia nao precisem ser ouvidos em diversos lugares sobre o
ocorrido, pois prevé que os territdrios criem um fluxo da rede de
protecéo que deixe apenas um servico referenciado na escuta.




Um bom atendimento é
feito de escuta empdtica e
acolhimento humanizado!

Acolher com empatia é ouvir o que a menina ou mulher tem a dizer com
atencéo e sem julgamentos! Ao compartilhar contigo o ocorrido e pedir

ajuda, a sobrevivente entende que vocé é uma e EX CX L RLENTES

Assim, é importante preservar a confianca que ela tem em vocé, ouvindo-a
com atengao e explicando os proximos passos necessarios para protegé-la.

S X-NoXo[VNesEINElaalele 5] acolhimento humanizado.

Lembre-se: fazer muitas perguntas pode deixar a menina ou mulher
desconfortavel. Ouca mais do que faca perguntas. Quem investiga é o
sistema de justica.

O papel dos servicos de acolhimento é ouvir com atencao, reconhecer a
dor da vitima, oferecer caminhos possiveis e ajuda-la a se fortalecer.

"Mas, por que vocé ndo terminou essa relagéo antes?"

"Tem certeza que isso aconteceu?”

Essas sdo perguntas que constrangem a vitima. Se ela demorou para
contar é porque precisou desse tempo para tomar coragem. Buscar ajuda
nado é facil e precisamos reconhecer quando alguém da esse wpasso e
confia em nos!

Na pratica!




E preciso uma aldeia inteira para criar uma
crianga... e uma rede de protegéo para acolher

e fortalecer uma sobrevivente de violéncia!

Lidar com um caso de violéncia baseada no género é
bastante complexo e exige a atuagdo conjunta de diversos
servicos da rede de protecao! Além disso, é preciso
considerar que cada territdrio possui tipos e quantidades
diferentes de servigos.

Apesar de ndo existir um fluxo intersetorial perfeito, é
SEIEE RVl fluxo que faca sentido para o territériol
Mas, para isso, € importante que a rede de protecao esteja
bem articulada e realize a criacdo de um

fluxograma que priorize a sobrevivente

e sua familia e ndo revitimize.

Para néo esquecer:

l Violéncias de género atingem
diferentes tipos de meninas e mulheres;

A maioria dos casos de violéncia

2 baseada no género ocorre dentro de
casa e/ou é praticada por conhecidos
das sobreviventes;

As violéncias podem ser reproduzidas
dentro dos espagos de convivéncia da
sobrevivente, gerando um processo de
culpabilizagéo e revitimizacao;

Acolher a sobrevivente de forma
humanizada requer uma escuta
empatica sem julgamentos.




Vocé é fundamental para a
prevencdo e enfrentamento
das violéncias contra
meninas e mulheres!

Incorpore essas dicas no seu
trabalho e compartilhe agora mesmo

esse material com outras pessoas da

sua equipe!

Ficou interessado em saber mais

sobre o tema? Acesse NoSsos

materiais no site ~— 7

@ serenas
Gy wseroncsbron pa——



https://serenasbr.org
https://www.instagram.com/serenas.br/
https://serenasbr.org

