Cidade Tiradentes unida
no enfrentamento a
violéncia conkra meninas
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O que trago na minha mochila?
O que eu ja sei sobre Violéncia contra
Meninas e Mulheres?




A noikte nao adormece
nos olhos das mulheres
a Llua fémea, semelhante nossa,
em vigflia atenta vigia
a Nossa memoria.,

A noikte nao adormece
nos olhos das mulheres
h& mais olhos que sono
onde lagrimas suspensas
virgulam o lapso
de nossas molhadas Lembmhgas

A noikte nao adormece
nos olhos das mulheres
vaginas abertas
retém e expulsam a vida
donde Ainas, Nzingas, Ngambeles
e oulras meninas Luas
ofastam delas e de nos
os hossos calices de Lagrimas

A noite ndo adormecera
Jamais nos olhos das fémeas
ols do nosso sangue-mulher
de nosso Liguido Lembmdégo
em cada gota que jorra
um fio thvisfvel e tdnico
Pacien&emen&e cose a rede

- Cownceig¢ao Evaristo,
em Cadernos Negros, vol. 19,




0L gente, aqui € a Brenda e resolvi
escrever esse zine pra mosktrar pra
vocés o que 6 a rendendo num S
ProJeEo que Po.rki.ctpo, o Passa a Visdo.

L4, t& sacando varias paradas sobre
violéncia conktra meninas e mulheres e
entendendo um monte de coisas sobre
esse assunto,

Tipo, que nossas origens e como
a gente & criado tém bastante
influéncia sobre o que a gente
entende que é amor, respeito e
violéncia.

Esses dias mesmo, quando fui
na Paulistinha pra visibar meu
avd, ele tava ouvindo uma
masica que me deixou muito
intrigada... era uma melodia
tao romantica, mas a letra
claramente falava de violéncia
conkra meninas, Eu, descarada
que sou, falel isso pro vé e ele
nunca tinha parado pra olhar

: a letra da musica dessa forma.
: Babado, né!



Para inicio de conversa, o que
é violéncia contra meninas e
mulheres?

Brendinha, mas
porque voc% ?\cka\
ue essa masica
é violenta? Quero
ouvir vocé,

V5, ela fala de uma relagdo de submissdo
de uma menina a um homem, e isso nao é
legal. Vocé mesmo sempre disse que agui ha
sua casa nao tem essa de “coisa de menino
e coisa de menina”, mas vocé Farcaba que
a gente pode, mesmo sem querer, estar re-
produzindo um conteddo violento?

Lembro que vocé me contou

que sua mae, minha bisavd, foi
obrigada pelo pai dela a parar
de estudar e se casar com 14
anos - e isso nao aconteceu com
nenhum dos dois irmaos que ela
tinha. Por qué serd, vé?

0 que aconteceu com ela éo que
chamamos de violéncia baseada
em g@hero, aquela que acontece
J/u.skamev&e orque uma met«\v'.no‘/_
e uma menina ou uma mulher &
una nulher,



Nossa Brenda... Vocé ta me fazendo
lembrar de muitas outras histérias.

Coisas q Io\reaam naturais, mas
ue ha ver de sdo violéncias Ih, v5, tem tanta
conltra meninas e mulheres, coisa. La no Passa

a Visdo, a gente
tem aprendido um
Lance bem legal

que é

Isso tem sido

fundamental pra

A gente Percebé-

. Las no nosso

B cobtidiano.

F Olha 56 essa

| colagem que eu
/ e a Mari flzemos

na ofucma de

fanzine La no
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Vocé sabia?

Apesar de todas as meninas e mulheres estarem
vulnerdveis a sofrer violéncias, essa vulnerabilidade ndo
é igual para todas! Quando elas sdo atravessadas por
outros fatores gera esse risco pode ser ainda maior.
Sabemos, por exemplo, que com meninas negras,
indigenas, LGBTQIAP+, com deficiéncia, periféricas,
rurais, em situagdo de rua ou com niveis mais baixos
de educagdo, esse risco pode ser ainda maior! Isso

€ o0 que chamamos de interseccionalidade, quando

a combinagdo de alguns fatores sobre a vida dessa
pessoa gera desigualdades ou privilégios.

Alguns exemplos dessa tal interseccionalidade:
Sabemos que meninas e mulheres negras sdo as que
mais sofrem assédio, violéncia doméstica e sexual no
Brasil. Isso acontece porque elas sofrem a unido do
racismo com o machismo, o que resulta numa maior
desigualdade e vulnerabilidade social.

Fonte: Anudrio Brasileiro de Seguranca Pablica. FBSP. 2022.

Sabemos também que o Brasil é o pais que mais mata
pessoas trans e travestis no mundo! Muito triste, né? Ah,

e importante: a maior parte dessas vitimas séo pessoas '
pretas ou pardas. E, olha que contraditério: ao mesmo
tempo, somos o 3° pais que mais consome playlist
LGBTQIAP+ no mundo, de acordo com o Spotify.

Fonte: ‘Dossié dos Assassinatos e da Violéncia Contra Pessoas Trans
Brasileiras”. ANTRA. 2020.




ay ‘g‘ﬁi R LS 3

LTy . )

Brendinha, sdo muitos tipos de violéncia., ,
Tem muitas af que nem sei o que significam. i

£ v5, mas provavelmente
vocé ja reproduziu uma ou
varias delas. Posso te falar
de uma?
\
Vocé ainda nio respeita as
diferentes formas de ser
menina e nmulher!

Como assim,
Brenda?

Lembra um dia quando vocé foi
almogar La em casa e a Lara, gue
estuda comiqo, tava? Entdo, eu tive de
edir mais de brés vezes pra vocé usar /,.A\
o pronome feminino com ela, e isso {y
& bem chato, né. £ vocé lembra qual g
resposka me deu?

Que eu ful criado em oulra época
7 of7 .
e que & diffcil de entender. L
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E isso & um tipo de violéncia, né, vd. Respeitar
as pessoas & o basico pra gente conviver em
sociedade, As meninas e mulheres sempre
foram diversas! Se vocé parar pra pensar

ha sua histdria, vai lembrar de diferen&es
mulheres, com diferentes histérias e que
foram importantes pra vocé. A Lara & minha
melhor amiga e & muito importante pra mim,
Ela & uma menina travesti, Ela faz parte da
comunidade LGBTQRIAP+, V5, vocé nao precisa
saber de tudo, mas precisa resPaLEm‘ todas.
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Escreva aqui o nome e a historia
de meninas e mulheres que foram
fundamentais para a sua historiade
vida! Pode desenhar também.




Brenda do céu, agora vocé me pegou de jeito, menina, |
E mais simples respeitar. £ que ¢ isso que voci fala,
né. A violéncia contra as meninas e mulheres é
algo cultural e a gente deve estar atento pra nao
reproduzir e, ao mesmo kenmpo, ir aprendendo a nao
acf\ar tudo isso normal. Minha filha, vocé é muito
meer&av\&e _Fra mim. Se vocé quiser, posso sequir te
escutando, TS interessado em aprender com vOcE,

Entdo vou continuar falando, v8! Vou comegar
Pal;a\ vz‘.oL%hc:‘.a doméstica - que apesar de nao ser
a Gnica, & a mais famosa. Hoje ja tem lei pra isso,
sabia? £ sabe por gue essa lei foi criada e tem
esse home? Porque a Maria da Penha foi vitima de
violéncia pelo marido, que quase matou ela, vo!
Fol af que resolveram criar essa lei. Saca sé:




Meninas de © a 19 anos representam,
no Brasil, 1&6% da Foput&gﬁ(o%

Na infancia e adolescénceia, elas
exferiancf.am, por serem meninas,
mulkiplas formas de violéncias - tanto

dentro quanto fora de casa.

das criangas e adolescentes (5 a 17
anos) em trabalho infantil doméstico sdo

meninas, SAo meninas negras.?

18 anos é a idade a partir da qual a
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incidéncia de violéncia domeéstica comega a
crescer.?

Por dia, sdo 4% meninas de até 14 anos que
se tornam maes no Brasil.*

das estudantes entre 13 e 17 anos dizem
Jja terem sido tocadas, manipuladas, beijadas
ou terem tido erEes do corpo expos&as cownkra
a sua vonkade.,



V5, L& no Passa a Visdo eu descobri que, apesar
dessas violéncias acontecerem prinet almente
dentro de casa, elas também rolam fora dela!
Tipo, sabe aquelas noticias que a gente vé na

TV sobre meninas e mulheres gque s&o encoxadas
no transporte pablico? Isso também tem nome,
vo! £ meor&umag@(c sexuol e tem oubra lei

especifica pra isso, a Lei n? 13.71%/1%.

Ou, quando uma menina & chantageada por um
professor a sair com ele para passar de ano, por

exemplo... isso ¢ asséedio sexual!

Ou gquando uma menina ktem suas fotos

intimas - a gente chama de nudes, vd - vazadas
- - 7

na inkernet, isso também &

violéncia aybermé&iao\.

Nossa, Brendinha... quantas

coisas vocé aprendeuw! E
uantas coisas eu estou

aPrehdeudo com vocé!

Pois €, vb... e hio
ara por af nao!
Outro dia te conto
mais sobre essas
oubras violéncias

de género:
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E v, & muito triste, mas cada vez mais cedo as
meninas estio sofrendo essas violéncias, Esses dias

eu descobri, através do Passa a Visdo, que, o Brasil,
mais de 60% das vitimas de estupro tem ake
13 alhos de idade, e na maior parte dos casos o

agressor & conhecido da vitima. Isso é muito sério...
mexe com a hossa mente.,

Brendinha, que horror! E sabe que vocé falando sobre
“mexer com a mente” das meninas, eu lembrei da Leticia,

a fitha da minha vizinha... ela sempre ficou conversando
com a molecada aqui ha rua e, do nada, nao apareceu
Mmais, Ful perguntar pra mae dela se estava tudo bem, e ela
me disse que a Leticia estava hum relacionamento abusivo
com o hamorado, e entrou em dapress&'o. Eu nem sabia que
isso mexia tanto com a cabega das meninas... =

£ como mexe, vd! Isso & muuuuito comum! Meninas
. que sofrem violéncias podem ter ndo sé depressio,

was também ansiedade e aké se riscarem. £ tenso
demais! 0 bom & que existem varios lugares criados
R pro ajudar nesses !:E,loos de casos.

Te ouvir me faz pensar em
muibas meninas, Brenda... mas
e 05 meninos, hessa hiskoria
toda?

V5, para pra pensar como foi
uando voéé era um menino.
Me conta um pouco.

Ixi Brenda, desde muito cedo nds aprendemos que
nao Podamos demonstrar nossos sentimentos e
fl;o\qusz_o‘s ou que nio devemos pedir ajuda, porque
nao sao coisas de homem,

Pois &, v, quando te perquntaram como
vocé estava se senbtindo em re.l.ag&o a vida?



Nunca, minha filha!

Mas, a partir de agora, saiba que vocé ode conkar pra
mim, conversar comiqo. O0s homens precisam entender que
isso & fruto da violéncia que os afeta. Esse jeito anico

de ser homem, faz com que vocés passem sozinhos por
situagSes diffceis, e acabem tendo mais problemas de sadde
mental e cuidando menos da saide, A maioria dos homens
acredita que salde mental n&o & um problema sério e ndo
conhecem os poss?veis tratamentos baseados em Eerapi.a e
medicamentos.

0 que aconteceu com vocé,
acontece ainda hgje com
os meninos. Pouca coisa
nmudou. Onkem mesmo
La na escola, rolou uma
arada com o Fabricio.
embra dele, v&? Ele ja
foi meu crush, mas isso &
assado kikikile, Entio,
ele gostava da Patricia, da
mesma sala que a Whossa,
e um dia jogou a real pra
ela, se declarando. $& que
a Paby nao tinha interesse
nele e logo disse que nao
ta rolar, e o Fabricio fi.cou.
muito wmal e comegou a
chorar. 0s moleques, “amigos
dele”, logo comegaram a
zuar, falando gue ele era
“mulherzinha’, como se ser
mulher fosse algo ruim, né!

Isso & muilo comum de acontecer! Muitos meninos da minha

escola e da nossa comunidade ouvem frases como essas e acabam
reprimindo os sentimentos.. daf se tornam adulkos gue reproduzem
a deia de que devem se comportar de uma determinada maneira:
sendo agressivos, controladores e muitas vezes abusadores! £ isso

. . P 7 .
© que chamamos de masculinidade kEdxica.,



Hipocrisia idolatra violéncia
eu corpo, minhas regras
Escube, com sapiéucm

Nasci gente e nao coisa
Posso ser o que eu quiser

Eu sou preta, nao sou mulata
Nem morena

£ nao me venha com esse papo

que eu sou da cor do Pecado

0 sistema ta falido
Eu clawo
Por + jovens criativos
E - jovens depressi.vos

Tua lei, & sem perddo
Encarcera Mossos cor[oos
Tira a imaginagdo

Mas eu ja aprev\di
Sou poténcia
Dissidéncia
E pra quatquar tipo de violéncia
Eu digo um grande: NAQ!

- Thabata Wbaloja
poema “0 sonho de Taki - 17/0%/2017"




Agora vou te contar o que
aprendi sobre como as
pessoas odem ajudar uma
vitima de violéncia!

Me conta,
Bremndinha... ko muito
ansioso pra saber!

Existem alguns passos
pra isso:



Depois que ela contar o que aconteceu, é hora de a gente se mostrar
disponivel, saca? Por exemplo, perguntando se ela estd segura em
casa e se quer ajuda para realizar uma dendncia, ou acompanhd-
la até a delegacia ou outro servigo do territério... tipo saude ou
assisténcia social.

Por dltimo, v6, a gente precisa escutar dela o que ela precisa no
momento. Como? Perguntando “como posso te ajudar?”. S6 isso ja é
um super acolhimento e faz com que a vitima sinta que pode contar
com a gente, né? E nunca, v, NUNCA devemos ficar pedindo pra ela
contar varias vezes o que aconteceu, porque isso sé traumatiza mais!

Teen 3 S P R R
Brenda, vocé esta se )
tornando uma menina
‘cada vez mais inerivel!
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¢ E vocé ta sendo um avd

" nerfvel me ouvindo! Mas

calma, que ainda tem mais.

. Sabia que existem varios

{1 canais de dendncia e servigos
. especializados para esses

casos de violéncia de género?
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CONHEGA ALGUNS SERVIGOS GRATUITOS
E CANAIS DEDENUNCIA

Plataforma SABE: E uma ferramenta interativa
para criangas e adolescentes a partir dos 12 anos,
conectada diretamente ao Disque 100; ou sejq, facilita
a comunicagdo e o pedido de ajuda em situacdes de
violagbes de direitos humanos.

Plataforma Pode Falar: O Pode Falar € um canal criado
pelo UNICEF, para ajudar adolescentes e jovens de 13 a 24
anos com demandas de satde mental. Vocé consegue
acessd-la através do site: www.podefalar.org.br

Topity: O Topity & um chatbot que propde oito desafios
para melhorar a autoestima e a confianga corporal de

criangas e adolescentes. Para acessar, jovens acima de
16 anos podem mandar uma mensagem de WhatsApp
para +55 95 8420-9991

Disque 100: vocé pode ligar nesse nimero - & gratuito e
andénimo - para denunciar qualquer caso de violéncia.

Ligue 180: vocé pode ligar nesse nimero - € gratuito e
andénimo - para denunciar um caso de violéncia contra
mulher e pedir orientagdes sobre onde buscar ajuda. E
um canal direto de orientacdo sobre direitos e servicos
publicos para as mulheres de todo o Brasil, que funciona
24h por diq, 7 dias por semana.

Ligue 190: esse € o niumero da Policia Militar. Caso vocé ou
alguém esteja em perigo, ligue imediatamente para esse
namero e informe o enderego onde a vitima se encontra



Politicas e espacgos de protecdo social e acolhimento na
Cidade Tiradentes

% Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social
@ (CREAS): o CREAS é um equipamento publico onde séo
oferecidos servicos com o objetivo de acolher, orientar e
acompanhar familias e individuos em situagdo de violagdo

de direitos.
Endereco: Rua Nascer do Sol, 529 - Conj. Hab. Santa Etelvina I

Telefone: (11) 2363-9999

/

@”‘ Centro de Defesa e Convivéncia da Mulher - Casa
Anastécia (CDCM): a Casa Anastdcia tem o objetivo de
acolher as mulheres em situagdo de violéncia oferecendo
atendimento psicossocial, orientagdes e encaminhamentos
juridicos necessarios a superac¢do da situagdo de
violéncia, contribuindo para o fortalecimento da mulher
e seus familiares, o regaste da cidadania e propiciando o
rompimento do ciclo de violéncia. Caso esteja em situagdo
de violéncia ou conhega alguém que esteja e deseja
acompanhamento especializado, busque o CREAS do
territorio, onde serd realizado o encaminhamento para o
CDCM.

/
] @/" Servigo de Prote¢do a Criangas e Adolescentes Vitimas

de Violéncia - Amana (SPVV): tem o objetivo de identificar
a violéncia e os riscos decorrentes dela, para prevenir o
agravamento da situagdo e auxiliar na interrupgdo do ciclo
de violéncia, possibilitando a superac¢do da situagdo de
violagdo de direitos, o fortalecimento dos vinculos familiares
e comunitdrios e da autonomia da vitima. Caso conhega
alguma crianga ou adolescente em situagdo de violéncia
que necessite de acompanhamento especializado,
busque o CREAS do territorio, onde seré realizado o
encaminhamento para o SPVV.

/

@”— Centro de Referéncia de Promogéio da Igualdade Racial
(CRPIR): Com atendimento realizado por uma equipe
multiprofissional (advogados/as, psicologos/as e
assistentes sociais), oferece acolhimento, atendimento e
acompanhamento gratuitos para as pessoas vitimas de
discriminagdo étnico-racial.
Endereco: Av. dos Metalargicos, 155. Telefone: (11) 2558-8896




Mulheres buscam autonomia!

Grandes aliados das violéncias contra meninas e mulheres, a
vulnerabilidade social e o racismo contribuem fortemente para
a manutengdo dessas situagées na quebrada. Por isso, € muito
importante que meninas e mulheres busquem espagos de
promoc¢do da sua autonomia.

Entdo, se liga nessas dicas aqui com oportunidades de
formagdo e geragdo de renda:

Cooperativa de Artistas - liderada por mulheridades da CT,

a Cooperativa desenvolve diversos projetos artisticos e de
formagdo na, com e para a comunidade. Segue |G no Instagram
e fique por dentro de tudo:

@cooperativadeartistas.ct

Centro de Formacéo Cultural Cidade Tiradentes - o espaco,
localizado na Avenida Indcio Monteiro 6.900, oferece diversos

cursos, como o de trancista e o de moda, corte e costura, tudo
gratuitamente. Tem um montdo de coisa por |§, fique por dentro
da programacdo pelo site ou no Instagram @cfcct_

Fabrica de Cultura da Cidade Tiradentes - oferece cursos
gratuitos de formagdo cultural, além de uma programacdo e da
biblioteca. Vocé pode acompanhar e se informar pelo site:
www.fabricadecultura.org.br/cidade-tiradentes

Meu Trampo é Empreender - iniciativa da Secretaria de Direitos
Humanos e Cidadania da cidade de Sdo Paulo, através da
Coordenagdo de Politicas para Juventude e o Instituto Besouro
de Fomento Social e Pesquisa, que tem como objetivo ofertar
cursos de capacitagcdo em empreendedorismo, focados
prioritariamente nas juventudes da cidade de S&o Paulo. Saiba
mais em www.meutrampoeempreender.com

1Milhéo de Oportunidades - A iniciativa 1 Milhdo de
Oportunidades - IMiO &€ uma coalizéo liderada pelo UNICEF
que busca criar oportunidades para adolescentes e
jovens de qualificacdo profissional e desenvolvimento de
competéncias para o mundo do trabalho. Saiba mais em:
www.lmioportunidades.com/



Se tem muita Fress&(o
_ Ndo desenvolve a semente
£ o mesma coisa com a gente
Que & pra ser gentil
Como flor & pra florir
Mas sem aqua, sol e tempo
_ Que botdo vai se abrir?

E muito triste, muito cedo
£ muito covarde
Cortar infancias pela metade
Pra ser um adulto sem btumulto
Nao existe atalho, em resumo

- Emicida e Drik Barbosa,
misica “Sementes”




V8, agora vocé ja tem bem
rmais conhecimento do que
quav\do eu cheguel!

Sim Brenda, e sabe o que eu
descobri? Que posso aprender
muito com a minha neta e
com muitas outras mulheres,
E também que posso ensinar
oulros homens! 0 combate a
violéncia & compromisso de
todas as Pessoasl

Vou fazer meu dever de casa:

(4] que posso melhorar em mim

(4] que posso melhorar na minha casa

(4] que posso melhorar em oubros espagos que eu ocupo



Esse recado vai diretamente para vocé que mora na
Cidade Tiradentes!

A violéncia de género é apenas uma de tantas formas
de violacoes de direitos que se manifestam na infdncia
e nha adolescéncia.

Vocé pode contribuir para uma CT livre de violéncias
compartilhando com a sua rede esse e outros materiais
que produzimos através do Projeto Passa a Visdo.

Acesse nossos materiais de
divulgacdo sobre racismo,
violéncia psicolégica, trabalho
infantil e importunagdo sexual
em: www.passaavisao.com

Da um play no nosso podcast
para conhecer 5 historias

de personagens da Cidade
Tiradentes que ja passaram por
essas violéncias







PASSA O

Este material foi produzido pela Serenas, organizagdo sem fins
lucrativos que atua na prevencdo de violéncias de género, no
contexto do Projeto Passa a Visdo.

O Projeto Passa a Visdo € uma iniciativa do Fundo das Nagées
Unidas para a Infancia (UNICEF) — no é@mbito da #AgendaCida-
deUNICEF — em parceria estratégica com o Ministério PUblico do
Trabalho e parceria de implementagdo com a Serenas.

O objetivo do Projeto Passa a Visdo & atuar na prevengdo das
multiplas formas de violéncias que prejudicam a vida de cri-
ancas e adolescentes - especialmente o racismo, a violéncia de
género e o trabalho infantil - no territério de Cidade Tiradentes,
localizado na Zona Leste da cidade de Séo Paulo.

Saiba mais sobre o projeto em: www.passaavisao.com
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